Praventionsprojekt zur Gesundheitsforderung
fur Bewohnerlnnen in stationaren Pflegeeinrichtungen

Das Projekt basiert auf dem Leitfaden zur
Pravention in stationaren Einrichtungen nach
§ 5 SGB Xl des GKV-Spitzenverbandes.
Dieser lehnt sich an das Gesetz zur
Starkung der Gesundheitsforderung und
Pravention an, in dem Pflegekassen zu
praventiven Leistungen in stationaren
Pflegeeinrichtungen verpflichtet sind.

Das groRe Ziel ist die Foérderung von
Gesundheit und Wohlbefinden in lhrer
Pflegeeinrichtung. Dafur kann das
Aktivierungsportal magic minutes fur lhre
Bewohnerlnnen in Kombination mit
Beratungen und Coachings eingesetzt, und
zu 100 % durch eine Pflegekasse
finanziert werden.

Vorbereitungsphase

magic{minutes

Aktivierungsportal fiir

Menschen mit Demenz

Online-Portal mit Bildern, Musik- und

Tanzstlicken, Tonen, Horstlicken,

Aktivierungsheften und kognitiven

Ubungen fir die Aktivierung von
Menschen mit Demenz. magic

minutes weckt schéne Erinnerungen
und schafft Lebensqualitat in wenigen
Minuten. Das Portal kann auf allen

internetfahigen Geraten innerhalb
Ihrer Einrichtung genutzt werden.

Wenn Sie sich entschieden haben, sich in Ihrem Haus mit der Gesundheitsforderung
und Pravention zu beschaftigen, kontaktieren Sie die FALKE Care Competence
GmbH. Hier erhalten Sie Informationen und eine individuelle Projektskizze fur das

Praventionsprojekt in Ihrer Einrichtung.

AnschlieBend nehmen Sie Kontakt zu lhrer gewiinschten Pflegekasse auf, und
bekunden Interesse an der Durchfihrung eines Praventionsprojektes fur die
Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden lhrer Bewohnerinnen.

Aufbauphase

Besonders wichtig ist die Motivation und die Einbeziehung aller Beteiligten in Ihrer
stationaren Einrichtung. Dazu gehdren sowohl die Mitarbeitenden, die Bewohnerinnen
als auch deren Angehorige. Das Projekt soll die vorhandenen Ablaufe in lhrer

Pflegeeinrichtung  einbinden, und |lhr

weiterentwickeln.

Gesundheitskonzept nachhaltig

Die FALKE Care Competence GmbH ulbernimmt fiir Sie die Antragstellung mit
lhrer Unterstiutzung und vereinfacht lhnen den Prozess.
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Praventionsprojekt zur Gesundheitsforderung
fur Bewohnerlnnen in stationaren Pflegeeinrichtungen

Projektstart

Die Laufzeit des Projektes betragt zwei Jahre und beinhaltet eine 2-jahrige Nutzung
vom Aktivierungsportal magic minutes in Kombination mit regelmalligen Beratungen
und Coachings. Gemeinsam mit lhren Mitarbeitenden wird zu Beginn des Projektes
eine effektive Nutzung sowie zielgruppengerechte Anwendung der Inhalte erarbeitet.

Evaluation

In der Mitte und zum Ende der Projektphase erfolgt eine Evaluierung durch die
Projektgruppe. Dazu werden die Ergebnisse aus Befragungen und Verhalten der
Nutzenden in magic minutes reflektiert und zusammengefasst.

Evaluation _y Analyse
(X
W%
Umsetzung + MaRRnahmenplanung

In Verbindung mit betrieblicher
Gesundheitsforderung nach

o
o § 20b SGB V gem. der Empfehlung
Car ef’t des Leitfadens zur Pravention
Aufgrund der starken Abhangigkeit der
Bewohnerlnnen vom Handeln der
Mitarbeitenden in der Pflegeeinrichtung,
ist es sinnvoll, die MalRnahmen zur
Pravention und Gesundheitsférderung,
mit MaBnahmen der betrieblichen

Gesundheitsforderung far die
Mitarbeitenden zu verbinden.

Gesundheitsportal
fur die Pflege

Der Carefit Schicht-Coach gibt
Empfehlungen fur erholsamen
Schlaf, gesunde Erndhrung,
wohltuende Bewegungs- und
Entspannungsiibungen sowie die

soziale Synchronisation zum Ziel Optional wird daher der Einsatz vom
einer gesunden Work-Life-Balance Gesundheitscoach  Carefit fur die
bei Mitarbeitenden in der Pflege. Mitarbeitenden Ihrer stationaren

Pflegeeinrichtung angeboten.
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Praventionsprojekt zur Gesundheitsforderung
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Welche Voraussetzungen erfordert das Projekt?

In lhrer stationaren Pflegeeinrichtung ist ein Internetzugang vorhanden, und die
erforderlichen Ressourcen in Form von Personal, Raumen sowie Technik (z. B.
Tablet, Notebook, Beamer, Smart-TV etc.) werden flr die zweijahrige Laufzeit zur
Verfligung gestellt.

In lhrer Einrichtung ist die Bereitschaft vorhanden, die bereits bestehenden
gesundheitsfordernden Strukturen und Prozesse weiterzuentwickeln. Dies kdnnen
raumliche Umgestaltungen, Multiplikatorinnenfortbildungen oder auch Erweiterungen
des gesundheitsorientierten Handlungsfeldes betreffen. Das Ziel ist es, den Menschen
in Ihrer Einrichtung durch die Schaffung gesundheitsféordernder Rahmenbedingungen,
die Mdglichkeit zu geben, sich gesundheitsgerecht zu verhalten.

Wahrend des gesamten Projektes stehen |hre Bewohnerlnnen im Mittelpunkt.
Kassenubergreifend stehen die Malknahmen der Gesundheitsférderung und
Pravention grundsatzlich allen Bewohnerlnnen in Ihrer Einrichtung zur Nutzung bereit.

Lassen Sie uns gemeinsam die Gesundheitspotentiale Ihrer Bewohnerinnen férdern!

Haben Sie noch Fragen? - Dann kommen Sie gerne auf uns zu.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
Kontakt

Ihr Andreas Falke, Geschiéftsfiihrer Mail: praevention@falkecc.de
und das Team der FALKE Care Competence IS0 HIRF21000

FALKE Care Competence GmbH FA L K E /
www.falkecc.de '

CareCompetence GmbH

Aktivierungsportal magic minutes

www.magic-minutes.de magiCYi'HinUteS

Gesundheitscoach Carefit

www.carefit-coach.de IC ar Efit
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